
ディスクの最適化
（デフラグ）の実行

ハードディスクから異音がするなど、
故障の可能性がある場合は実施しないでください



本棚のお片付けと一緒です

パソコンへデータを保存する際に、断片化（1つの
データがディスクのあちこちに保存されている状
態）が起こることがあります。

このような状態のデータをきちんと1つの場所に整理
することをディスクの最適化（デフラグ）と呼び、
最適化を行うことでパソコンの性能が改善すること
があります。
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