
「ホーム」タブの「迷惑メール」ボタンをクリックし、表示されるメニュー

から「迷惑メールのオプション」をクリックします。



「迷惑メールのオプション」が表示されます。

「受信拒否リスト」タブをクリックします。



「追加」ボタンをクリックします。



「アドレスまたはドメインの追加」が表示されます。

受信を拒否するメールアドレス

またはメールアドレスの@より後ろ入力します。



「OK」ボタンをクリックします。



「OK」ボタンをクリックします。


