
メールデータ移行方法



旧パソコンでの
作業

Explorerでデータファイルの保存

場所を表示させて

必要なデータファイルをすべて

USBメモリ等に保存する。



新しいパソコン
での作業

①エクスプローラーを開いて

ドキュメントをクリック

②ドキュメントが表示されている

ことを確認



新しいパソコン
での作業

画面左下の検索欄に

コントロールと入力し、

表示された［コントロールパネル］

をクリックします。



新しいパソコン
での作業

ユーザーアカウントをクリック



新しいパソコン
での作業

Mail（Microsoft Outlook2016)（32ビット）

をクリック



新しいパソコン
での作業

［プロファイルの表示］をクリック



新しいパソコン
での作業

「追加」をクリック



新しいパソコン
での作業

［プロファイル名］を入力し、

［OK］をクリック

※プロファイル名はメール利用者

名を入力してください。



新しいパソコン
での作業

「自分で電子メール….」を選択して

「次へ」をクリック



新しいパソコン
での作業

•名前……メールを送った時に相手側に

表示される名前

•電子メールアドレス……自分のメールアドレス

•受信メールサーバー……sv2302.xserver.jp

•送信メールサーバー……sv2302.xserver.jp

•アカウント……メールアドレス

•パスワード……メールアドレス情報に記載

のパスワード

入力が終わったら「詳細設定をクリック」



新しいパソコン
での作業

①「送信サーバー」タブをクリック

②「送信サーバー(SMTP)….」に

チェックを入れる



新しいパソコン
での作業

①詳細設定タブをクリック

②このサーバーは暗号化された…

のチェックボックスにチェック

③送信サーバーに「587」を入力

④使用する暗号化の種類を
「SSL/TLS」を選択

⑤「OK」ボタンをクリック



新しいパソコン
での作業

①詳細設定タブをクリック

②このサーバーは暗号化された…

のチェックボックスにチェック

③送信サーバーに「587」を入力

④使用する暗号化の種類を
「SSL/TLS」を選択

⑤「OK」ボタンをクリック



新しいパソコン
での作業

①既存のOutlookデータファイルにチェック

②参照をクリック



新しいパソコン
での作業
①移行済みのデータファイルを選択

②OKをクリック



旧パソコンのメールデータとアドレス帳の

データを引き継いでOutlookが起動します。


