
iPadの信頼できる電話番号の追加設定方法 
以前は、情報システム室の電話番号のみを設定していましたが、昨今は事業所の電話番号を設定しています。 

アカウントの安全性を高めるため 2ファクタ認証が必要になることが増えました。 

その為、事業所の電話番号等で「信頼できる電話番号」追加設定をお願いします。 

※「信頼できる電話番号」は複数電話番号の設定が可能です。 

 

Apple IDの「信頼できる電話番号」は【2 ファクタ認証に必要な電話番号】です。 

「2ファクタ認証」を利用し、信頼できる iPhone・iPadを登録しておくことで、iPhone・iPadへの不正ログイン、Apple 

IDへの不正ログインがあった場合、Apple IDで連携している iPhone・iPadに通知が入る仕組みになっています。 

 

「信頼できる電話番号」はサインインだけでなく、本人確認、Apple ID アカウントの復元の時にも利用します。

Apple ID のパスワードを紛失してしまった時など、最終的には「信頼できる電話番号」を登録しておくことで、

Apple IDアカウント復元することが可能です。 

 

 

① 「設定」をタップする。 

② 「自分の名前」をタップする。 

③ 「パスワードとセキュリティ」をタップする。 



 

 

 

 

 

 

④ 「編集」をタップする。 

⑤ 「信頼できる電話番号を追加」をタップする。 



 

 

 

 

⑥ パスコードを入力する。 

⑨ 「信頼できる電話番号」として追加したい

電話番号を入力する。 

⑧ 確認コードの取得方法を選択する。 

※確認コードの取得方法は「SMS」「音

声通話」の 2通り。 

※「音声通話」に関しては、固定電話

番号でも設定可能。 

※契約している iPadは SMSの送受信

ができない為、iPadの電話番号は設定

できません。 

⑦ 「送信」をタップする。 



 

 

 

 

 

⑩ パスコードを入力する。 

※パスコードの入力を求められない場合も

ある。 

⑪ ⑦で入力した電話番号に、SMS、または音声通話

で届いた認証コードを入力する。 



 

 

 

 

以上です。 

⑫ ⑦で入力した電話番号が表示され

ていたら、設定完了です。 


